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Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell)

Elimpacto invisible de la Ell: controlar la inflamacion no
siempre significa que el paciente esté bien

¢ LaEnfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) no afecta inicamente al intestino:
impacta en la forma de vivir, relacionarse, trabajar, descansar o proyectar el
futuro.

e Uno de los avances mas importantes en el abordaje de la Ell de los ultimos afos
ha sido entender que la salud emocional y la calidad de vida también forman
parte del cuidado de las personas con esta enfermedad.

e Elreto ahora es seguir avanzando hacia una atencion cada vez mas humana,
multidisciplinar y centrada en como viven realmente la enfermedad las personas
con Ell.

18 de mayo de 2026. La Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell), que incluye
fundamentalmente a la enfermedad de Crohny la colitis ulcerosa, ha aumentado de
forma significativa en Espana en las uUltimas décadas y hoy representa un importante
problema de salud. Cada ano se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos' en
nuestro pais y la prevalencia continua creciendo progresivamente: actualmente, se
estima que la Ell afecta a cerca del 0,5-1% de la poblacion en algunos paises
occidentales.

Se trata de una enfermedad compleja y multifactorial, en la que intervienen factores
genéticos, ambientales, inmunoldgicos y relacionados con la microbiota intestinal. Se
diagnostica con mas frecuencia en adultos jévenes, aunque puede aparecer a cualquier
edad.

Mas alla de los sintomas digestivos, la Ell tiene un importante impacto “invisible” en la
calidad de vida y salud mental de quienes la padecen. Un aspecto que cada vez cobra
mas relevancia en el abordaje de la enfermedad y que la Dra. Marta Calvo, ponente en el
85° Congreso de la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) y especialista en
aparato digestivo en el Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda
(Madrid), tratara en el marco del congreso, que tendra lugar del 11 al 13 de junio en
Sevilla.

Impacto “invisible” de la Ell

La Ell tiene una parte fisica y sintomatica, pero también una importante carga emocional
y social que muchas veces pasa desapercibida. La enfermedad puede condicionar
decisiones y aspectos muy cotidianos de la vida, como viajar, mantener relaciones
personales, trabajar, estudiar, vivir la sexualidad o incluso la percepcién de uno mismo.
Con frecuencia, los pacientes terminan organizando su vida alrededor de esta patologia.


https://congresosepd.com/

Entre los sintomas digestivos que mas afectan a la calidad de vida, la Dra. Calvo
destaca la urgencia defecatoria, el dolor abdominal y la fatiga. Esta ultima, explica,
“merece una mencion especial, porque muchas veces persiste incluso en remisiéon
clinicay puede llegar a ser profundamente incapacitante”. Otros aspectos son
“especialmente dificiles de verbalizar”, como la incontinencia y la alteracién de la esfera
sexual o de laimagen corporal.

A estarealidad se suma el estigma que sigue existiendo alrededor de los sintomas
relacionados con el intestino y el uso del bano. “Seguimos hablando poco y mal sebre
de estos sintomas digestivos”, sefala la Dra. Calvo. “La diarrea, la urgencia o la
incontinencia contindian siendo temas rodeados de verglienza social, y eso favorece el
aislamiento”.

La afectacion emocional y mental varia segun la etapa que atraviesa cada paciente.
Antes del diagndstico “puede predominar la incertidumbre, y muchas personas pasan
meses, e incluso anos, con sintomas antes de poner nombre a lo que les ocurre y
sienten miedo a laincomprensiéon”. Tras el diagndstico puede iniciarse un proceso
complejo de adaptacion emocional. “Hay quien siente alivio por entender finalmente
qué le pasa, pero también puede aparecer duelo, miedo al futuro o sensacion de pérdida
de control”.

Incluso durante las remisiones, muchos pacientes contindan viviendo en alerta por
miedo a un nuevo brote. “Aunque la inflamacioén esté controlada, algunos pacientes
siguen condicionados por la enfermedad en su dia a dia”, explica la especialista. Este
desgaste emocional continuo, muchas veces silencioso, puede afectar a la salud
mental de las personas con Ell. Los trastornos mas frecuentes son la ansiedad y la
depresidn, aunque “también observamos estrés mantenido, alteraciones del suefio,
hipervigilancia corporal y, en algunos pacientes, sintomas relacionados con
experiencias médicas traumaticas o miedo intenso a la recaida”.

La Ell ya no es Unicamente una enfermedad digestiva: hacia un abordaje
verdaderamente multidisciplinar

Existe una relacion bidireccional entre el estrés y la ansiedad y la evolucion o
percepcion de los sintomas. La actividad inflamatoria puede aumentar la ansiedad o el
malestar emocional y, al mismo tiempo, el estrés psicoldgico puede amplificar la
percepcion de los sintomas y asociarse a una peor adaptacion a la enfermedad.

Esta realidad es especialmente importante a la hora de abordar mejor la Ell desde la
consulta. Para la Dra Calvo, “abordar la salud mental no significa atribuir los sintomas
Unicamente a un componente psicoldgico, sino entender y tratar la enfermedad de una
forma mas completa”.

Los especialistas dan cada vez mas importancia a la calidad de vida y a los resultados
percibidos por el paciente, mas alla de marcadores analiticos o endoscépicos. En los
ultimos anos, el abordaje integral de la Ell ha evolucionado significativamente: mientras
que antes el foco estaba casi exclusivamente en controlar los sintomas digestivos y
evitar la cirugia, hoy se intenta tratar la enfermedad de una forma mas global, integrando
también su impacto emocional y social.

Los avances en la comprension mas completa de la enfermedad también han
favorecido el desarrollo de unidades especializadas, enfermeria experta, asociaciones
de pacientes y herramientas digitales que ayudan a mejorar el seguimientoy la
comunicacion con los pacientes. Sin embargo, siguen existiendo carencias



importantes, especialmente el acceso desigual al apoyo psicoldgico especializadoy a
equipos multidisciplinares reales.

La atencion psicolégica a las personas con Ell deberia formar parte estructural del
manejo de la enfermedad, facilitando “la deteccion precoz de ansiedad, depresion o
problemas de adaptacion”. Muchos pacientes normalizan sintomas como el cansancio,
la angustia o la hipervigilancia, asumiéndolos como parte inevitable de convivir con la
enfermedad. “Por eso es importante preguntar activamente sobre estos aspectos, ya
que no siempre los pacientes verbalizan lo que les ocurre de forma espontanea.
Controlar la inflamacion no siempre significa que el paciente esté bien”.

Entre los principales retos para los proximos anos, la Dra. Calvo destaca “avanzar hacia
unaintegracion real del apoyo psicoldgico dentro de las unidades de Ell, mas tiempo
para la comunicacion clinica y mas formacion especifica en aspectos emocionales para
todos los profesionales”. “Es vital”, concluye, “que dejemos de considerar secundario
aquello que condiciona de forma tan importante la calidad de vida de los pacientes”.

1 Estudio nacional EpidemIBD Incidence, Clinical Characteristics and Management of
Inflammatory Bowel Disease in Spain: Large-Scale Epidemiological Study
https://www.mdpi.com/2077-0383/10/13/2885

Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.340 médicos especialistas en
Aparato Digestivo. Su mision es fomentar la investigacion, formacién y divulgacion en el
ambito de las enfermedades digestivas, promoviendo la prevencion y el diagndstico
temprano de enfermedades, incluyendo el cancer digestivo.

Mas informacion en www.sepd.es

Congreso SEPD

El 85° Congreso de la SEPD se celebra del 11 al 13 de junio en Sevilla. Se trata del gran
punto de encuentro de la patologia digestiva, durante el que se combinaran la formacién
cientifica con el intercambio de experiencias entre profesionales.

El programa incluye ponencias impartidas por especialistas de referencias, que
abordaran las ultimas novedades en las distintas areas de la especialidad de aparato
digestivo.

Mas informacién en congresosepd.com/
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